'TENNIS
PA STUDS

NU FINNS TENNIS PA STUDS HOS VISBY TENNISKLUBB!

Visby tennisklubb
valkomnar nyborjare
65+ att prova pa
Tennis pa Studs.
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Ar du intresserad eller vill veta mer?
Kontakta: per.norrby@visbytk.com

SVENSKA
Q O TENNISFORBUNDET

VAD AR TENNIS PA STUDS?
Tennis pa Studs ar en forenklad form
av tennis som valkomnar nybdrjare 65+
rakt in i pa banan. Spelformen ar
framtagen tillsammans med en
pensionarsforening.

HUR SPELAS TENNIS PA STUDS?
Tennis pa Studs spelas som dubbel pa
minitennisbana.

Bollen far studsa tva ganger och volley
ar inte tillatet.

Vi anvander sma racket och skumboll.
Serven slas underifran.

Tennis pa studs spelas i mixad form,
bade herrar och damer.

Det langsamma spelet ar skonsamt
mot kroppen.



