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RACKETCENTER

Sportlovstraning 24/2-1/3

Under sportlovet (24/2-1/3) kommer ordinarie grupptréningar att ta en paus.
Istallet &r ni varmt valkomna att vara med pa sportlovstennis som vi kommer att
arrangera i Racketcentret. Veckan bjuder pa racketsport for alla juniorer samt
vuxna aktiva i verksamheten.

Mandag 24/2: Alla yngre juniorer upp till 10 ar ar valkomna mellan 14.00-17.00. Det bjuds pa
racketsport i olika former, lek och skoj. Det bjuds dven pa mellanmal.

Tisdag 25/2: Alla aldre juniorer fran 10 ar ar valkomna mellan 14.00-17.00. Det tranas
racketsport i olika former, stafetter, utmaningar och skoj. Det bjuds aven pa mellanmal.

Onsdag 28/2: Mellan 15:00-17:00 ar alla juniorer och aven nyfikna foraldrar valkomna att
delta i MultiSkillz. MultiSkillz &r en ny och unik metod for att utveckla sin motoriska formaga.
Till skillnad fran mer grenspecifik traning sa ar detta ett oerhort bra komplement till all
idrottsutévning och for rorelse i vardagen i stort. Tr&ningen passar och utmanar alla. Multi
SkillZz ar kort sammanfattat allsidig rorlighet och koordinationstraning for bade barn och
ungdomar och ger dem en bred plattform for att utveckla sina formagor till all rérelse och
aktivitet framat i livet. Ar du nyfiken finns mer info har https://www.multiskillz.com/EN/

Torsdag 27/2: Alla vuxna ar valkomna pa tranarledd traning mellan 16.00-18.00. Mojlighet
finns ocksa att trana pa ordinarie grupptraningstider utan tranare under veckan.
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